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Einleitung

Liebe BIGs,

Das Bregenzer Juni-Programm startet gleich mit mehreren Highlights: Die "Lange Nacht der Musik" mit 29 (!) Live-Bands in 27
Lokalen und Kneipen im gesamten Stadtgebiet beginnt bereits am Mittwoch, 2. Juni, ab 19.30 Uhr. Sie ist damit die grof3te "Lange
Nacht der Musik", die es bisher gab.

Ab Donnerstag, 3. Juni, folgt fiir vier Tage das legendéare New-Orleans-Festival. Dann verwandelt sich die swingende
Kornmarktstral3e in die ,Little Burboun Street”. Und am Samstag, 5. Juni, spurten rund 1.200 Fahrer des grof3ten
Mountain-Bike-Etappen-Rennens, der CRAFT BIKE TransGermany, nach viertdgigem Rennen auf den Vorplatz des Festspielhauses.
Dort werden sie ab 12.30 Uhr von mehren hundert begeisterten Radfans, einer grof3en Expo (Messe mit Top-Neuheiten und

Messeangeboten) sowie einer grol3en Finisher-Party empfangen. Einfach kommen & mitfeiern!

Noch bis zum 5. Juni zu sehen: Das Jubilaumsprogramm des Kleinkunstfestivals SEELAX im Freudenhaus am neuen Standort
(Vorplatz des Festspielhauses, direkt am Bodensee). Und auch Roni Horn zeigt im Kunsthaus Bregenz (KUB) noch ihre Arbeiten bis

zum 4. Juli.

NEU: Soeben wurde der neu gestaltete Bregenzer Hafen feierlich erdffnet; das Tor zur Landeshauptstadt strahlt ptnktlich zum
Sommerbeginn in neuem Glanz. Tipp: anschauen und danach in der Beachbar, dem ,groéf3ten Sandkasten Vorarlbergs®, relaxen und

traumhafte Sonnenuntergédnge genief3en. Ober beim Bregenzer See- und Hafenfest (vom 24. bis 27. Juni) flanieren und genief3en!

Fiir Kunstfans: Noir Complex — so heiRt die Ausstellung im Magazin 4, die mit neun Positionen, die Asthetik und die Thematik des
Noir-Genres behandelt. Doris Fend zeigt mit "insight 2010" und Alexandra Wacker mit "Selbstportrait”, wie zwei starken Frauen Kunst

erleben.

FUr Theaterfans: That Face, Mahlzeit und Die Anstalt — egal welche Auffiihrung Sie im Landestheater besuchen — diese

Inszenierungen sind sehenswert. Und wer Weltliteratur neu Ubersetzt héren méchte, besorgt sich am besten jetzt schon Tickets...

Fur Sportfans: Neben der Zielankunft der CRAFT Bike Trans Germany 2010 stehen die Meisterschaftsspiele von Al Bregenz
Handball an - seien Sie live dabei! Oder fiebern Sie mit bei der gréf3ten Segelregatta um das »Blaue Band« vom Bodensee, feuern

Sie unsere weiblichen Teilnehmerinnen beim Frauenlauf an oder driicken Sie die Daumen bei den Spielen des FC Rivella.

Fir Wirtschaftsinteressierte: Bei gutem Wetter ist der Samstagsmarkt auf dem Leutbiihel ein wahrer Augen- und Ohrenschmaus.
Tipp: Die Weinverkdstigung am 12. Juni mit neun Winzern und Handlern.

Beim Bregenzer Unternehmerfriihstiick am 3. Juni ist dieses Mal Hermann Scherer, einer der renommiertesten Fachreferenten im
deutschsprachigen Raum, zu Gast. Anlass ist das dreijahrige Bestehen des Bregenzer Unternehmerfriihstiicks. Die Einladungen

werden bis zum 10. Juni versandt.
Empfehlenswert sind iibrigens die Mehrerauer Arztegesprache, die es erstmals seit diesem Jahr gibt. Dariiber hinaus haben wir fiir
Sie alle sehenswerte Kunst-, Musik- und Sportevents in diesem Newsletter zusammengefasst. Sie haben Verbesserungsvorschlage?

Dann freuen wir uns auf lhren Anruf unter 0043 5574 4959 21 oder eine Email an eric.thiel@bregenz.at.

Tickets zu séamtlichen Veranstaltungen in Bregenz sind bei Bregenz Tourismus oder gleich auf www.v-ticket.at erhaltlich.



Viel Spal? beim Lesen, bei den zahlreichen Veranstaltungen wiinscht

Euer BIG-Redaktionsteam

BIG Termine

BIG-Ruckblick:
Im Mai waren die BIG's auf3erst aktiv:
Am 11. gab’s eine wunderbare Weinverkostung beim Moth in der Langenerstral3e und am 27. durften wir die Roni Horn Ausstellung

im KUB besuchen.

Sepp Moth prasentierte seine neuen Weine und lud anschlieRend noch zu einem Jausenbuffet. Zum Probieren gab’s Miiller Thurgau,

Griner Veltliner, Welschriesling, Chardonnay, Blauer Portugieser, Zweigelt und Shiraz.

Die speziell fur das Kunsthaus Bregenz konzipierte Ausstellung von Roni Horn ist die erste umfassende Einzelprasentation der
international renommierten New Yorker Kunstlerin in Osterreich. Auf vier Stockwerken zeigt das KUB bedeutende Werkgruppen der

letzten Jahre und ermdglicht somit einen tiefen Einblick in die kiinstlerische Vorgehensweise Roni Horns.

Programm Juni:

Wir blicken ,iber den Tellerrand” und verlassen die Ortsgrenze, um in Lauterach die ANTON FROMMELT Ausstellung anzuschauen.
Treffpunkt am Donnerstag, 17. Juni, 17 Uhr beim Museum ROHNERhaus, KirchstraBe 14. Nahere Infos gibt es unter

www.rohnerhaus.at

Anmeldung bei Bregenz Tourismus unter tourismus@bregenz.at

DAS MEHR AN HIGHLIGHTS



New-Orleans-Festival, Top-Festival

02-06-2010 bis 06-06-2010

Innenstadt, KornmarktstralRe

Sidstaatenstars des Rhythm 'n' Blues beim 12. Bregenzer New-Orleans-Festival 2010: Mit Vasti

Jackson kommt erstmals ein "Grammy" nominierter Top-Musiker mit seiner Band in die

Landeshauptstadt Vorarlbergs. Zusammen mit angesagten heimischen Musikern verwandelt der

Star mit Entertainer-Qualitdten die Kornmarktstraf3e in die "Little-Bourbon-Street".

Blues, Funk, Jazz, Swing und feiner Soul: Geballter Musikgenuss auf zwei Buhnen erwartet die Fans bei diesem Festival, das durch
sein einladendes Ambiente, seine hochwertige Musik und den mitreienden Live-Charakter bekannt ist. Erwartet werden beim

gréRten musikalischen StraRenfest dieser Art in Vorarlberg Fans aus dem gesamten Dreilandereck Deutschland-Osterreich-Schweiz.

Sehen- und hdrenswert: Der "Blues- Bus" mit Easy Riders Blues Band, der kostenlos alle Lokale im Halb-Stundentakt verbindet und
ein "Party-Hopping " in der gesamten Stadt ermdglicht. Noch nicht ausprobiert? Dann dieses Mal einsteigen, feiern und auch das

entfernteste Lokal kennen- und lieben lernen...! Weitere Infos unter www.bregenz.ws

Mountainbike-Rennen der Extraklasse

05-06-2010
Festspielhaus Vorplatz, 12.30 Uhr

CRAFT Trans Germany 2010 wéahlt Bregenz als Zielort: Top-Mountainbike-Rennen kommt

‘ : qa_,,;_,‘ erstmals nach Vorarlberg! Parallel zum New-Orleans-Festival ist Bregenz erstmals Zielort des
groRten Mountainbike-Etappenrennens im deutschsprachigem Raum: 1200 Fahrer aus tber 30 Nationen. Auf einer Expo im
Zielbereich werden die angesagtesten Marken der Bike-Industrie prasentiert. Top-Hersteller bieten die neuesten Trends zu
Messe-Preisen. Ab 12:30 Uhr werden die Etappensieger auf dem Vorplatz des Festspielhauses mit einer gro3en Party empfangen.
Informationen unter www.bregenz.ws und www.bike-transgermany.de. Einfach Termin vormerken und mit Freunden oder der Familie

vorbei kommen!



Bregenzer Hafenfest

24-06-2010 bis 27-06-2010

Bregenzer Seeanlagen & neuer Hafen & Sonnenkénigin

Biihne frei fur eines der grof3ten Volksfeste am Bodensee: Direkt am neu gestalteten Hafen
entsteht eine einzigartige Atmosphére zum Flanieren und Genief3en. NEU: Die Molo-Lounge!

Kommen, sehen - mitfeiern!

Alle Infos unter www.bregenz.ws

Seelax Festival

bis 05-06-2010
Theaterzelt Freudenhaus, Seenalagen

Das 10-Jahre-Jubilaumsprogramm in Bregenz!

Internationales Varieteprogramm in Bregenz: Ausgesuchte Kinstler der internationalen

Varieteszene gastieren mit ihren preisgekrénten Programmen bei dieser

Seelax-Jubilamsausgabe am Bodensee. Ein Showprogramm wie es sonst nur in Grof3stadten zu
sehen gibt, mit feinem Humor, atemberaubender Artistik und phantastischen lllusionen. Informationen zu allen Veranstaltungen des
Festivals unter www.seelax.at und www.bregenz.ws. NEU: der neue Standort vor dem Festspielhaus Bregenz (neben Wirtshaus am

See). Alle Tickets unter www.v-ticket.at oder direkt bei Bregenz Tourismus in der Rathausstral3e 35 a und 05574 - 4959 0

Roni Horn

Tl SRR : bis 04-07-2010
. KUB Kunsthaus Bregenz

Neue Ausstellung! Roni Horn (*1955 in New York) zeitgendssische Ausnahmekunstlerin

! . prasentiert auRergewdhnliche wirfel- und stabférmige Skulpturen. Ein wichtiger Aspekt ihrer
“f Arbeit ist die Erkundung der Méglichkeiten, die in der Sprache als skulpturaler Form liegen. Die
Skulpturen aus Kupfer oder poliertem Aluminium verbindet Horn mit Textfragmenten von Emily

Dickinson oder Franz Kafka. Das Kunsthaus Bregenz wird eine Auswahl aus dieser Serie mit dem Titel White Dickinsons zeigen.

Die Schau prasentiert auch eine neue Glasarbeit namens Well and Truly (2009), die aus mehreren Objekten besteht und der ein
eigenes Stockwerk vorbehalten sein wird. AuRerdem zeigt das Kunsthaus Bregenz die Fotoinstallation a.k.a. (2008/09). Das erst vor
Kurzem abgeschlossene Werk besteht aus 15 Paaren fotografischer Portrats, welche die Kinstlerin im Lauf mehrerer Jahrzehnte

gesammelt hat. Alle Infos unter www.kunsthaus-bregenz.at



DAS MEHR AN THEATER

Weltliteratur - neu Ubersetzt

07-06-2010
Theater am Kornmarkt - Foyer, 20 Uhr

Don Quijote

von ['j er l- “.-| anc r-]a Jeder kennt den windmiihlenbek&dmpfenden spanischen Ritter Don Quijote de la Mancha und
¥ A - vk Nt
seinen lebensklugen Knappen Sancho Pansa. Zweihundert Jahre nach der Ubersetzung durch

Ludwig Tieck, der den "Don Quijote" zum entscheidenden Werk der Romantik machte, erhalt der

spanische Klassiker mit Susanne Langes Neulibersetzung nun auch im Deutschen die

sprachliche Dimension, die er im Original besitzt. Eintritt frei! Infos unter www.vorarlberg.at/vib

Die Anstalt/ein ORFler in der Unterwelt

bis 12-06-2010
Theater am Kornmarkt, 19.30 Uhr

TV-SHOW FUR DIE THEATERBUHNE: Urauffilhrung Der osterreichische Dramatiker Franzobel
nimmt sich des Phanomens Talkshow an. Ihn interessieren die Szenen vor und hinter der

Kamera, ihre Durchmischung, der Stil der Studios. Diese absurde Kombination von

Einschaltquoten, mediengerechtem Verhalten und davon beeinflusstem Alltagsleben liefert eine
exzellente Vorlage fur seine analytische Sprachkomik. Oliver Baier, der bekannte 6sterreichische Fernseh- und Radiomoderator,

spielt den Talkmaster. Alle Infos unter www.landestheater.org; Tickets unter www.v-ticket.at und in der Rathausstral3e 35 a

Mahlzeit

12-06-2010
Theater am Kornmarkt/Probebiihne, 19.30 Uhr

Ein kulinarischer Streifzug durch die Kulturgeschichte des Essens: "Heute werden auch
diejenigen Hand anlegen, die vielleicht noch nie einen Kochléffel geschwungen haben und ich
rate lhnen dringend, geben Sie sich Mihe! Es ist Inr Abendessen!" heil3t es gleich zu Beginn.
ronmRsrmsE L \Was folgt ist ein sehr unterhaltsamer, gleichzeitig informativer Streifzug durch die
Kulturgeschichte des Essens, dargeboten von einem Schauspieler, der in verschiedene Rollen schliipft und dem Publikum von
schmackhaftesten Kuriositéten berichtet: von dsterreichischen, chinesischen und indischen Spezialitdten, von Mohammeds Zwiebel-
und Knoblauchgeliisten und von kannibalischen Riten. Infos unter www.landestheater.org; Tickets unter www.v-ticket.at und in der

Rathausstral3e 35 a



That Face - Szenen einer Familie

bis 19-06-2010
r?,’w 5~ 1 Theater am Kornmarkt

-
;. g ( Vorstellungen: 01., 09., 13., 15., 18., 19. Juni, jeweils 19.30 Uhr
\

Osterreichische Erstauffiihrung in Bregenz: Mit inrem preisgekronten Erstlingswerk That Face

avancierte die junge Dramatikerin Polly Stenham zum Shootingstar der englischen
Theaterszene und begeisterte die internationale Kritik mit einem tragisch-komischen Familienportréat, das durch sprachliche Intensitat,
tiefschwarzen Humor und eine packende Dynamik besticht. Der Schulabbrecher Henry (18) kimmert sich um seine alkoholkranke
und tablettensiichtige Mutter, seiner kleinen Schwester Mia (15), die im noblen Internat wohnt, ersetzt er den Vater, bis dieser finf
Jahre nach der Scheidung unerwartet wieder auftaucht... Infos unter www.landestheater.org; Tickets unter www.v-ticket.at und in der

Rathausstral3e 35 a

Battle | Theaterprojekt MOTIF

11-06-2010 bis 13-06-2010
shed8 - schoeller 2welten, 20 Uhr

Jugendliche Migranten des Kulturvereins MOTIF erarbeiten unter der Leitung von Burghard
Braun ein Theaterstiick von Raoul Biltgen. Zwei gegnerische Gruppen mdchten im selben Raum

Hochzeit feiern. Jede k&mpft mit ihren eigenen Waffen um das Vorrecht: Es wird getanzt,

gesungen und natirlich Theater gespielt. Und ehe man sich’s versieht, ist man mitten drin in
dieser etwas anderen Party, bei der es auch um das Verhaltnis der Kulturen und das Zusammenleben zwischen Osterreichern und
Tirken geht. Eintritt: € 12,- / 8,-

Milonga und Tango | Damian Cazeneuve

27-06-2010
shed8 - schoeller 2welten, 20 Uhr

Der aus Patagonien stammende Weltklassegitarrist Damian Cazeneuve und die Vorarlbergerin
Barbara Tschugmell feierten als kongeniales Gitarrenduo bereits gro3e Erfolge. Neben

Interpretationen verschiedener argentinischer Komponisten liegt der Schwerpunkt dieses

Abends auf Kompositionen von Astor Piazzolla, dem weltbekannten Begriinder des Tango

Nuevo. Weiter Infos unter www.bregenz.ws

DAS MEHR AN AUSSTELLUNGEN



Lorenz Bohler

17-06-2010 bis 10-08-2010
Kuppelsaal der Vibg. Landesbibliothek

Eroffnung der Ausstellung: 17.06.2010, 19.30 Uhr

2010 jahrt sich der Geburtstag Dr. Bohlers zum 125. Mal und zu diesem Anlass zeigt die

Vorarlberger Landesbibliothek eine multimediale Ausstellung, in der die atemberaubende
Karriere Bohlers nachvollzogen werden kann. Besonders die Jugendzeit in Wolfurt wird anhand vieler Originale lebendig. Historische
Filmdokumente, ein Krankenzimmer sowie ein Operationssaal entfuhren die Besucher in das Wien der 1920er Jahre. Es sind
medizinische Gerate zu sehen, die grofitenteils von Dr. Béhler selbst entwickelt wurden und oft in modifizierter Form noch heute in

Gebrauch sind. Eintritt frei. Fihrungen nach Vereinbarung: T +43 (0)5574-511-44020, Rahmenprogramm: www.vorarlberg.at/vib

Noir Complex

bis 22-08-2010

Magazin4 - Bregenzer Kunstverein

Noir Complex prasentiert neun Positionen, die die Asthetik und Thematik des vorwiegend
filmisch und literarisch verorteten Noir-Genres aufgreifen und erweitern. Die Themen der

Kinstler und Kinstlerinnen beziehen sich auf soziologische und psychologische Konflikte. Die

ausgestellten Arbeiten sprechen von subtiler Gewalt, sozialer Destruktion, urbaner Erosion,
tédlicher Bedrohung und politischen Umtrieben. Mit: Jerry Berndt (USA), Laura Bielau (GER), David Deutsch (USA), Charles Gaines
(USA), Caroline Hake (GER), Andreas Schulze (GER), Clare Strand (GB), Amy Patton (USA) und Marco Poloni (CH). Weitere Infos

unter www.magazin4.at

Doris Fend / Alexandra Wacker

bis 27-06-2010

Palais Thurn & Taxis

Doris Fend "insight 2010" und Alexandra Wacker "Selbstportrait” - eine Ausstellung von zwei
Starken Frauen. Infos unter www.kuenstlerhaus-bregenz.at. Das gleichnamige Objekt ,insight*

besteht aus acht an der Wand gruppiert montierten weif3en Kartonrohrsegmenten. Die gekonnte

Segmentierung und Aggregierung der einzelnen Teile erlaubt nicht nur eine Vielzahl von Ein-

und Durchblicken, sondern spielt durch die Bezugsetzung von Innen und Aussen mit der Wahrnehmung beim Betrachten.



kunsthandwerk & mehr

12-06-2010 bis 13-06-2010
Siechenhaus, 10 Uhr

Fur Menschen, die Erlesenes suchen, Exquisites schatzen und nach kreativen Geschenken
Ausschau halten... Eine kleine Gruppe Kunsthandwerkerlnnen préasentiert sich zum zweiten Mal
in der Sommerausstellung "kunsthandwerk + mehr" im Siechenhaus, ein historisches Geb&aude

welches seinen Ursprung im 13. Jh. hat und ein besonderes Ambiente bietet. Zum Plausch mit

Freunden oder Gleichgesinnten wird natirlich auch fur das leibliche Wohl gesorgt. Kontakt: Wolfgang Waibel, E-Mail: wawol@aon.at

DAS MEHR AN MUSIK

Charly Moos & Ossi Weber

04-06-2010

Cafe-Restaurant Montfort

Blues, Funk, Soul - das sollte man sich nicht entgehen lassen!

Infos zur Band unter www.myspace.com/guitarsunleashed

19-06-2010 und 20-06-2010

Musikschule Bregenz

Jazzabend mit Ensembles und Gesangssolisten, Matinée - Schiler und Familienfest im Park der
Villa Liebenstein. Ein Spieleparcours, und bei gutem Wetter ein Streichelzoo, bieten ein

schones, buntes Programm. Fiir Bewirtung ist gesorgt!



Musik unterm Martinsturm

26-06-2010
Martinsplatz / Oberstadt

Unter dem Titel "Ohrwirmer" prasentiert der GESANGVEREIN BREGENZ - VORKLOSTER
(musikalische Leitung: Gisela Hammerle), verstérkt durch Gastmusiker, bekannte und beliebte

"Evergreens". Fur die Bewirtung sorgt die Stadtmusik Bregenz. Der Eintritt ist frei! Die

Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt. Ob sie abgesagt wird, erfahren sie jeweils

einen Tag davor unter T 0043 (0)664-4040 303 oder auf www.martinsturm.at. Veranstalter: Amt der LH Bregenz / Dienststelle Vereine

DAS MEHR AN WIRTSCHAFT

Wirtschaftsnews & Stadtmarketing

Das néchste Bregenzer Unternehmerfrihstick findet am 17. Juni 2010 statt: Mit Hermann
Scherer kommt einer der renommiertesten Fachreferenten im deutschsprachigen Raum zum

dreijahrigen Bestehen des Bregenzer Unternehmerfriihstiicks.

Von den Besten profitieren: Audi, Focus Magazin, Hilton, L* Oreal, McKinsey, Microsoft,

Siemens und Der Standard - alle haben ihn verpflichtet. Er referierte bereits zusammen mit Bill

Clinton und weiteren zahlreichen Top-Referenten weltweit. Er gilt derzeit als der

praxisorientierteste Businessexperte im deutschsprachigen Raum. Er hat Tipps und Einblicke, die sonst niemand hat. Und er kommt
Donnerstag, 17. Juni von 7.15 bis 10.00 Uhr nach Bregenz. Sein Thema: ,Jenseits vom MittelmaR - Spielregeln fir die Pole-Position
in den Markten von Morgen*. Die Einladung erhalten alle Unternehmerinnen und Selbstandige in der ersten Juni-Woche. Zudem wird

der Uberarbeitete Business Guide Il beim Unternehmerfriihstiick vorgestellt. Weitere Informationen unter +43 (0)5574 / 4959 21.

Constantinus Award und Vorarlberger Beratungssymposium erstmals in Bregenz

Am 10. Juni I&dt die Fachgruppe Unternehmensberatung und Informationstechnologie (UBIT) der Wirtschaftskammer Vorarlberg zum
ersten Mal zum Vorarlberger Beratungssymposium, das im Rahmen des Constantinus Day im Bregenzer Festspielhaus stattfinden

wird.

Hochkaréatige Experten aus Wissenschaft und Praxis beleuchten die Themen Internationalisierung und Innovation aus
KMU-Perspektive. Am Abend findet eine weitere Premiere statt: Die feierliche Verleihung des Constantinus Awards — der wichtigste
Preis fiir Osterreichs Consultants und IT-Berater. Im Rahmen einer Gala werden dabei erstmals in Vorarlberg die von einer
hochkarétigen Jury ausgewahlten Gewinner in fiinf Kategorien ausgezeichnet.

Der Constantinus Day findet am 10. Juni 2010 im Festspielhaus Bregenz ab 14.30 Uhr statt

Anmeldung: www.constantinus.net



Informationen bei wiko unter +43 5574 53333-0

hybreb: Internetradio aus Bregenz! Mit gutem Sound und interaktiver Live-Show am Abend

- Neuartiges Vermarktungstool tiberzeugt die Kunden, hybreb-Goldfische die User

Nach nur einem Monat tiber 2.500 regelmaRige Besucher und knapp eine Million Seitenaufrufe: hybreb ist ein Internetsender fiir den
deutschsprachigen Raum, der sich rund um das Leben im World Wide Web dreht. Es werden die neuesten Videos, Homepages und
Social-Life Aktivitaten, Internetpolitik, Webbusiness und Trends prasentiert. ,Dazu gibt es ausschlie3lich guten Sound*, wie die
Moderatoren und hybreb-Griinder Philipp Fasser und Johannes Neumayer betonen. Das Herzstiick des Senders ist die abendliche
Live-Show, bei der sich die Zuschauer zuschalten kdnnen. Einfach mal reinhoren!

Factbox hybreb — the hybrid web

- Internetradio: Musikstream mit ,gutem Sound” (alles, au3er Charts)

- hybreb-Show: Sonntag bis Donnerstag, 19.00 bis 21.00 Uhr; Live-Show mit den neuesten Videos, Homepages, Fotos, Social-Life
Aktivitaten, Internetpolitik, Webbusiness, Entwicklungen und Trends im World Wide Web; Zuschauer kdnnen sich live zuschalten

- Neues Werbetool: Demonstration von Homepages wahrend der abendlichen Live-Show

- Zahlen seit Anfang Mai: rund 2.500 wiederkehrende Besucher; rund 5.000 Besucher; rund 20.000 Site Impressions; rund 1 Mio.
Seitenaufrufe

- www.hybreb.com

Samstagmarkt auf dem Leutbihel: Das Samstagmarkt auf dem Leutbiihel bietet von Delikatessen bis zu Blumen viel Frisches -
kommen Sie doch mal vorbei! Gedffnet ist der Samstagmarkt jeweils von 8 bis 16 Uhr.

Weitere Informationen bei Peter Kaufmann, 05574 4959 20.

Bader und Vitalium

Gesund & schén durch das Vitalium, beispielsweise durch

Schokoeinreibung in der Dampfkabine: Eine spezielle Chocolate-Sauna-Cream wird auf die
feuchte, angeschwitzte Haut aufgetragen und zieht schnell ein. Die Haut wird weich und

geschmeidig. Gleichzeitig sorgen Peelingkdrper fir die Regeneration und fordern die

Durchblutung der vom Alltag gestressten Haut. Die ndchste Schokoladewoche gibt es vom

22.06. - 27.06.

Ubrigens: Auch das Strandbad hat geéffnet...!

Weitere Informationen und das gesamte Programm unter www.stadtwerke-bregenz.at



Pfander-Veranstaltungen

03-06-2010
Pfander, 10.30 Uhr

Fronleichnams-Kapellenwanderung: Von der Bergstation nach Trogen. Vorbei an der
Theresienkapelle, Gber den Pfanderriicken zur Michaeliskapelle in der Bergparzelle Trogen.

Rast und Einkehr im Trogerstlble. Unterwegs erklart Ihnen unser Wanderfuhrer Walter Holzer

das Bergpanorama. Preis: Erwachsene € 11,70 / Kinder (6 bis 15 Jahre) € 4,50 (inkl. Bergfahrt
mit der Pfanderbahn und Wanderfiihrer). Anmeldung: telefonisch unter 0043(0)5574-42160-0

Infos auf:www.pfaenderbahn.at

19-06-2010
Pfander, 19.30 Uhr

8. Sonnwendfest am Pfander: Nach ca. 20 Gehminuten Pfanderfahrt erreicht man die Festwiese am Maldonahang. Fur das leibliche
Wohl sorgt der Skiclub Bregenz. Die musikalische Unterhaltung liegt in Handen der spritzigen Bregenzer Musikanten. Ein regionales
Alphornbléaserensemble kiindigt bei Sonnenuntergang die Entziindung des 6m hohen Sonnwendfunkens der Funkenzunft Berg
an.Gegen 22.15 Uhr veranstalten Gerhard Baldauf und Dietmar Heil3, beide geprifte Pyrotechniker und Mitglieder der Feuerwehr

Lochau, ein farbenpréachtiges Feuerwerk. Infos unter www.pfaenderbahn.at

13-06-2010
Pfander, 9.15 Uhr, bei der Talstation der Pfanderbahn.

Morgenwanderung zum Hirschberg: Ab der Bergstation geht es durch erwachende Wélder und an tauigen Wiese entlang zum
Hirschberg (bei Langen). Wir gehen gemditlich iber Moosegg, Moosgraben, Geserberg und zuriick bei der alten Dampfsage,
Seppeles-Kreuz, tber Hub zur Bergstation und mit der Bahn ins Tal. Rast und Einkehr wahrend der Wanderung bei der bewirteten
Hirschbergalpe. Selbstverstéandlich wird das sehr schéne Bergpanorama von unserem Wanderfiihrer ausfihrlich erklart. Infos auf:

www.pfaenderbahn.at



Casino Veranstaltungen

Jeden Montag von 07. Juni bis 05. Juli ab 18:00 Uhr

Dinner am Montag fur Glicks Card Besitzer

Das Dinner am Montag Package fur Gliicks Card Besitzer bietet Spielspal3, Gaumenfreuden und
schont Ihre Geldbdrse. Jeden Montag vom 07.06. bis zum 05.07.2010 erhalten Sie um € 37,-

Jetons im Wert von € 35,- und ein 2-gangiges Meni. Angebot erst ab dem 2. Glicks Card

Besuch erhaltlich.

Jeden Freitag ab 18:30 Uhr

Poker Wochenturnier

Jeden Freitag bietet das Casino Bregenz um 18.30 Uhr ein Texas Hold'em No Limit Turnier an. Pro Turnier kbnnen maximal 55

Spieler teilnehmen. Anmeldungen direkt im Casino oder unter: www.poker.casinos.at

Jeden Samstag von 18:00 bis 21:00 Uhr
Alles Poker — Sit&Go Texas Hold'em

Ganz nach dem Motto "ein gutes Spiel beginnt mit einem guten Blatt" setzt das Casino Bregenz auf einen Showdown im
Spieleklassiker und bietet fiir Newcomer und Profis die richtigen Karten fur ein professionelles und seriéses Pokerspiel. Buy-in € 50,-

und € 100,-. Anmeldung direkt am Samstag im Pokerbereich im Casino Bregenz. Keine Vorreservierung moglich.

Jeden Mittwoch von 5. Mai — 30. Juni ab 12:00 Uhr
Damentag Toyota iQ

Jede Dame erhalt einen Welcome Drink und kann beim Gratisrouletteturnier an jedem Mittwoch in diesem Zeitraum mit etwas Glick

ein zum Toyota IQ passendes GPS Navigationssystem der Firma TomTom gewinnen.

Am 30. Juni wird als Hauptpreis ein roter Toyota "iQ" verlost. Weitere Informationen zu den Damentagen unter

www.bregenz.casinos.at

Mittwoch 23. Juni

JW Sommergesprach

Die Junge Wirtschaft ladt zum Sommergespréach 2010 auf die Terrasse des Casino Restaurant ein. Details zur Veranstaltung sind

demnéchst auf www.jwv.at zu finden.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen und Turnieren sind unter www.bregenz.casinos.at zu finden.



DAS MEHR AN SPORT

Bregenzer-Sparkassen-Seelauf

T 04-06-2010
Start und Ziel: Hafen, ab 16 Uhr

Der 7. Bregenzer Sparkassen-Seelauf bietet allen Lauferinnen und L&ufern ein ganz besonderes
Flair. Start und Ziel erfolgen direkt beim neu gestalteten Hafen. Neben dem Northland Hauptlauf
Uiber 10 km, bei dem die gesamte Vorarlberger Laufelite erwartet wird, werden die Spark 7 Kinderlaufe tiber 500m, 1000m und 1300m
und ein Svax-Firmenteamlauf Uber 5 km angeboten. Seien Sie dabei - ob als Laufer oder einfach nur um die Sportler anzufeuern.

Siegerehrung: 20.30 Uhr auf einem Schiff der Vorarlberg Lines. Weitere Informationen unter www.Isg-vorarlberg.at

Segelregatta ,, Rund um*

04-06-2010
Schiffshafen

Fiebern Sie mit bei der gréRten Segelregatta um das »Blaue Band« vom Bodensee. Bei uns
befinden Sie sich mitten im Geschehen, denn nur unser Schiff fahrt Sie dorthin, wo die Sicht am

besten ist. Start und Ziel fur die rund 500 teilnehmenden Segelyachten ist Lindau. Erleben Sie

spannende Segelminuten und packende Wendemandver. Ein Fachmann moderiert an Bord und
erklart Ihnen alles Wissenswerte dieser Veranstaltung im wahrsten Sinne »vor Ort«! Weitere Informationen und Buchung unter

www.vorarlberg-lines.at

Bodensee Frauenlauf 2010

19-06-2010

Bregenzer Seeanlagen

Frauen kennen keine Grenzen. Egal ob Bewegungsmuffel, Gelegenheitslauferin, Hobby- oder
Profisportlerin - am Samstag, den 19. Juni 2010, steht fir die Lauferinnen der Spaf? an der

gemeinsamen Bewegung im Vordergrund! Machen Sie es wie tausende andere Frauen und

seien Sie dabei! Im Vordergrund der Veranstaltung stehen der Spaf an der Bewegung, die
Freude am Miteinander und ein einzigartiger Abendevent im neuen Hafengelénde. Detaillierte Informationen und Anmeldung unter

www.bodensee-frauenlauf.com



Rivella SC Bregenz

3 13-06-2010
rIV'E'Ila Casino Stadtion, 19 Uhr

Feuern Sie unsere Mannschaft an beim Regionalliga West Spiel gegen WACKER INNSBRUCK

AMAT. Weitere Informationen unter www.scbregenz.at

RIVELLA SC BREGENZ
SONSTIGE VERANSTALTUNGEN & INFORMATIONEN

Rundfahrten in der Bregenzer Bucht

bis 17-10-2010
Schiffshafen

Vorbei an der Bregenzer Festspielbihne, Hard, und der Miindung des neuen Rheins. Danach
iberqueren Sie den Bodensee Richtung Lindau. Uber Lochau geht es dann zuriick in den

Ausgangshafen nach Bregenz. Wahrend der Fahrt erhalten Sie vom Kapitan iber

Bordlautsprecher umfangreiche Informationen tber die Bodensee-Uferlandschaft. GenieRen Sie

die besondere Stimmung an Bord mit einem feinen Mittagessen oder Kaffee und Kuchen.

Ein Muss fur alle Bregenz Besucher. Diese Rundfahrt prasentiert Ihnen die Sehenswirdigkeiten von Bregenz von ihrer schénsten

Seite. Weitere Informationen zum Fahrplan unter http://www.vorarlberg-lines.at/rundfahrt

NEU: Kombiangebot Berg & See (Pfander + Schifffahrt):

Nur fiinf Gehminuten vom Hafen Bregenz entfernt befindet sich die Talstation der Pfanderbahn. Die Pfanderbahn bringt ihre
Fahrgéste rasch und bequem in nur 6 min auf den Hausberg von Bregenz. Oben angekommen, sind die M&glichkeiten vielféltig. Ein
gepflegter Wildtierpark stellt die heimischen Tiere vor. Die Greifvogel-Flugschau auf der Adlerwarte zeigt spannende Vorflihrungen:
frei am Himmel fliegende Greifvogel im Aufwind des Pfanderhanges. Was Pfandergéaste keineswegs verpassen sollten: die
phéanomenale Aussicht Giber den Bodensee und die drei angrenzenden Lander. Weitere Informationen unter

http://www.vorarlberg-lines.at/kombi; www.pfaenderbahn.at



Schiff und Bahnle

05-06-2010 bis 25-09-2010
Schiffshafen

Termine:

Sa, 5.6.2010 und Sa, 19.6.2010

Mit dem Schiff zum Rheinb&hnle und nach Rhein-Schauen: Lassen Sie sich in eine andere Zeit
entfihren. Wir fahren mit dem Schiff zur neuen Rheinmiindung und steigen dann in das Rheinbahnle um. Die historische Dienstbahn
fahrt bereits seit 1893 und transportierte einst Baumaterialien fiir die Rheinregulierung. Sie fahren mit historischen Dampfloks oder
Zweikraftloks durch das Naturschutzgebiet rings um die Rheinmiindung. Geniel3en Sie wahrend der langsam dahinratternden Fahrt
die schone Gegend bis zum Museumsgelande von Rhein-Schauen, einem alten Werkhof. Weitere Informationen und Buchung unter

www.vorarlberg-lines.at

1400 Jahre Kolumban und Gallus

13-06-2010

Veranstaltungsort siehe Hinweis im Text

1400 Jahre sind inzwischen vergangen, seit unter der Filhrung Kolumbans 13 irische Ménche in
Bregenz ihr Quartier aufschlugen. Die Ereignisse rund um das Jahr 610 sind in vielerlei Hinsicht

fur die christliche, wie auch die profane Welt Europas pragend. Irische M6nche wanderten

damals von Irland aus quer durch Europa und hinterlieBen neben zahlreichen Kldstern auch
Bildungsgut und Wissen. Juni-Termin: So, 13. Juni, 19.30 Uhr, Pfarrkirche Mariahilf, "Pilatus sucht Corpus Delicti", Theater.

Detailinformationen zum Programm in den Folgemonaten finden Sie unter www.kolumban-gallus.at

BeachBar Bregenz

Noch bis 29-08-2010

Musikpavillon in den Seeanlagen

Die BeachBar Bregenz in den Seeanlagen bringt auf rund 800 Quadratmetern mediterranes Flair

in die Landeshauptstadt Vorarlbergs und zaubert noch bis 29. August 2010 Urlaubsstimmung in

den Alltag der Besucher. Offnungszeiten 2010 (bei schonem Wetter taglich gedffnet): Montag bis
= Freitag: ab 16 Uhr, Samstag: ab 14 Uhr, Sonntag: ab 11 Uhr.

Jeden 1. Freitag im Monat: REAGGE- NIGHT @ BEACHBAR Bregenz! Don’t miss it!



Bregenzer Frihlingsfest

03-06-2010 bis 13-06-2010
Parkplatz West

Spal und jede Menge Fahrgeschéfte im wunderbaren Ambiente des Seeufers nahe Strandbad

und Wiking. Fir die ganze Familie! Alle Infos unter www.schausteller-boehler.at

02-06-2010 bis 26-06-2010
Cuba Café-Bar

MI 02.06.2010 :: LIVE 'Rainmakers'
Ultimative RockpartyLIVE mit der Rockband RAINMAKERS Hier bekommt jeder 105%
Rockgarantie von 0-99 Jahren ist fur jeden was dabei. Von ACDC — ZZ Top, quer durch die

ganze Rockgeschichte der 70er bis heute und morgen. Ob Metallica, Deep Purple, Nirvana,
Black Sabbath oder auch deutschen Punkrock wie Arzte, Tote Hosen...all das und vieles mehr haben sie im Programm. Beginn:

22.00 Uhr. Eintritt frei

FR 04.06.2010 :: Magic Bruno & Mr. Flip
Beginn: 22.00 Uhr. Eintritt frei. Von Meteors uber Social D zu Motérhead oder gar Nancy S. Old School Psycho Roll.

FR 11.06.2010 :: DJ Scaldo
DJ Scaldo goes back to the roots. Solid Gold der letzten Jahrzehnte.... gemischt mit aktuellen Charts. Beginn: 22.00 Uhr

SA 12.06.2010 :: DJ SC DeluxXXe
Beginn: 22.00 Uhr. Live on turns @ CU:BA Bregenz. Best of Vocal-Minimal-Clubhouse and kind of electro Feel like one night in

Ibiza....Do you dare?



Der Kapitan bittet zum Brunch

=l

bis 19-09-2010
Schiffshafen, jeden Sonntag, 10.45 Uhr

Brunchen Sie nach Herzenslust in au3ergewdhnlicher Atmosphére. Sie kdnnen den Sonntag mit
Familie und Freunden verbringen und dabei alle Spezialitdten unseres tppigen Kapitansbrunch
genielRen. Wéhrend die wunderschéne Landschaft an Ihnen vorbeizieht und Sie mit lhren Lieben

fréhlich plaudern, verwdhnt Sie unser Team mit kdstlichen Schlemmereien. Weitere

Informationen und Buchung unter www.vorarlberg-lines.at

Diabetikerstammtisch

vorbei!

Die grol3e Grillparty

www.vorarlberg-lines.at

11-06-2010

Sozialzentrum Mariahilf, Haus I

Wissenswertes rund um Diabetis unter der Leitung von Josef Moosbrugger und Regina Rossi
mit Information Gber Finanzen, Invalidenanspriiche, Fu3probleme und Diatneuigkeiten - von
verschiedenen Referenten vorgetragen. AnschlieRend Diskussion und Erfahrungsaustausch

Uiber Probleme und Umgang mit meinem Zucker. Wie geht es mir, wie geht es Dir? Kommen Sie

11-06-2010 bis 03-09-2010
Schiffshafen, Abfahrt 19.30 Uhr

Die Abendsonne steht (iber dem See, es ist angenehm warm und der Duft gegrillter
Leckerbissen kitzelt lhre Nase. Dazu das beeindruckende Alpenpanorama, eine ausgelassene
Stimmung... Das Leben kann so schon sein. GenieRen Sie unsere Grillfahrt mit allen Sinnen,

und lassen Sie sich den ganzen Abend verwdhnen. Weitere Informationen und Buchung unter



Dreilander-Panoramafahrt

05-06-2010 bis 25-09-2010
Schiffshafen, Abfahrt 14.30 Uhr

Grol3e Bodenseerundfahrt von Bregenz aus entlang des schweizerischen, deutschen und
Osterreichischen Seeufers. Erleben Sie die herrlichen Uferlandschaften gleich dreier L&ander rund

um den Bodensee mit dem Schiff. Die Bordgastronomie sorgt mit Kaffee und Kuchen und feinen

Leckerbissen fir kulinarische Starkung. Weitere Informationen und Buchung unter

www.vorarlberg-lines.at

NEU: Kombiangebot Berg & See (Pfander + Schifffahrt):

Nur funf Gehminuten vom Hafen Bregenz entfernt befindet sich die Talstation der Pfanderbahn. Die Pfanderbahn bringt ihre
Fahrgéste rasch und bequem in nur 6 min auf den Hausberg von Bregenz. Oben angekommen, sind die M&glichkeiten vielfaltig. Ein
gepflegter Wildtierpark stellt die heimischen Tiere vor. Die Greifvogel-Flugschau auf der Adlerwarte zeigt spannende Vorflihrungen:
frei am Himmel fliegende Greifvogel im Aufwind des Pfanderhanges. Was Pfandergaste keineswegs verpassen sollten: die
phanomenale Aussicht Giber den Bodensee und die drei angrenzenden Lander. Weitere Informationen unter

http://www.vorarlberg-lines.at/kombi; www.pfaenderbahn.at

Feuerwerksfahrten

19-06-2010 bis 28-08-2010
Schiffshafen

Erleben Sie die schdnsten Feuerwerke am See von Bord aus. Die Schiffe der Vorarlberg Lines
bieten an Bord den idealen Logenplatz! Detaillierte Informationen und Buchung unter

www.vorarlberg-lines.at

Termine:

Sa 19.06.2010, Feuerwerk Arbon mit Spanischen Abend
Sa 28.08.2010, Feuerwerk Bregenz



Filmforum - Programm

02-06-2010 bis 30-06-2010

Metrokino

Wie jeden Monat zeigt das Filmforum im Metrokino auch im Juni besondere Filme jenseits von
Hollywood-Blockbusters: Filme aus aller Herren Lander, spannende Dokumentarfilme und kleine

Produktionen mit guten Geschichten. Kurz: Filme, die sonst in den Kinos nur selten zu sehen

sind. Zusatzlich gibt es speziell ausgewahlte Kinderfilme. Und: im Juni startet die

Freiluftkino-Saison. Das ganze Filmforum-Programm gibt es auf: www.filmforum.at

23-06-2010 bis 27-06-2010

Metrokino

Filmwoche - 5 Tage 5 Filme: Bregenzer Festspiele in Zusammenarbeit mit dem Jiidischem Museum Hohenems und Filmforum
Bregenz: Auftakt und erstes Highlight der Reihe, die sich mit den verschiedensten Versuchen beschéaftigen, den Holocaust zu
verarbeiten und zu bewaltigen, ist am 23. Juni der 1963 entstandene Film Die Passagierin des bekannten polnischen Regisseurs

Andrzej Munk. Das gesamte Programm unter www.filmforum.at

Fragen zur Arbeitswelt

07-06-2010

aha

Uberstunden, Ferienjob, Entlassung, Lehrlingsentschadigung, Pflichtpraktikum, Auflésung des
Lehrverhaltnisses,... Ein/e Mitarbeiter/in der Arbeiterkammer informiert und berat anonym und

vertraulich. Einfach vorbeikommen!




Frihjahrs-Kochkurs mit Heino Huber

F¥  11-06-2010

Hotel Deuring Schldssle

Wegen der grof3en Nachfrage 1&adt Heino Huber im Juni nochmals zu einem kulinarischen,
geselligen Stelldichein in die "Demo-Kiiche" des Deuring Schléssle, um sein Fachwissen an alle
Interessierten und Kochbegeisterten weiterzugeben. Im ungezwungenen Kochkurs in kleiner
Runde werden Schatze aus Feld, Wald, Wiesen und See eingekocht. "Stiel, Blatt & Blite - erster
Gute" warten darauf, von lhnen zu einem kdstlichen 5-Gange-Meni verarbeitet zu werden. Bitte um rechtzeitige Voranmeldung.
Aperitif zur Einstimmung, 5-Gang-Meni mit passender Weinbegleitung, Wasser und Kaffee, ein persdnlich von Heino Huber

gewidmetes und signiertes Kochbuch "Der kleine Huber", Rezeptmappe mit Unterlagen: Euro 160,00 pro Person.

Lega - Treffen

bis 06-07-2010
Sozialzentrum Mariahilf, Haus I, 19.30 Uhr

In persdnlicher und vertraulicher Atmosphére sprechen wir iber die aktuelle Situation und die
Zukunft unserer Kinder. Auswirkungen der unterschiedlichen Wahrnehmungsprobleme, die

Therapie- und Férdermdglichkeiten den Umgang mit Vorwiirfen und Versagensangsten oder die

Starkung des Selbstwertes unserer Kinder sind Themen. Schauen Sie vorbei!

Mehrerauer Arztegesprache

15-06-2010 bis 21-09-2010

Aula Collegium Bernardi Mehrerau

Termin im Juni:
15. Juni 2010, 19.30 Uhr: Wie lange sollte man eigentlich Urlaub machen? Was sind

Grundvoraussetzungen fiir einen stressfreien und erholsamen Urlaub?

Mit dabei: Dr. Thomas Spiegel, Abt Anselm van der Linde, Kloster Mehrerau, Landesrat Mag. Karlheinz Ridisser und Vortrag von
Univ. Prof. Dr. Egon Humpeler zum Thema ,Wann, wo, wie, wie oft und wie lange Urlaub?". Termin September und alle Infos unter

www.welltain.at.



Swing Easy auf der Hohentwiel

13-06-2010
Schiffshafen, 15 Uhr

Wir nehmen Sie mit nach New Orleans! Unter dem Motto ,Jazz on Board"“ swingt das ganze
Schiff. Verbringen Sie in lockerer Atmosphére einen einzigartigen Nachmittag mit Freunden oder

Zu zweit...

Passend zur Musik erwartet Sie unser Chefkoch mit einem exzellenten Siidstaaten Buffet. Information und Buchung unter

www.hohentwiel.com Wann haben Sie sich und lhren Lieben zuletzt eine Schiffs-Tour gegénnt?

Tropical Boat Event

12-06-2010
Schiffshafen, 20.30 Uhr

Lassen Sie sich mitreiBen von Latino Klangen, feinen Cocktails und spektakularen
Showeinlagen und geniel3en Sie einen Hauch von Karibik an Bord der MS Vorarlberg. 2 DJs mit

Pura Musica Latina auf zwei Dance Floors heizen die Stimmung an. Weitere Informationen und

Buchung unter www.vorarlberg-lines.at

Vorkloschtner Feschtle & nullzwo

02-06-2010 bis 26-06-2010

NEUES Quartiersfest & nullzwo - Kdlsch in Bregenz, Mariahilfstral3e im schoeller2welten-Areal

02.06. lange Nacht der Musik mit Mr. Soul Sax — Benny Horatschek
03.06. JAM XXI

----- 20.06. s'Vorkloschtner Feschtle — StraRenfest am schoeller 2welten-Areal NEU!

Unter dem Motto "bei uns dahoam" startet am 20. Juni das 1. StraRBenfest am Schoeller-Areal fiir

die ganze Familie.

Das Vorkloster ist mehr als nur eine Wohngegend: Was es alles zu bieten hat, zeigen anséssige Gastronomien, Vereine und Firmen
gemeinsam an diesem Tag. Termin vormerken, Freunde einladen und einfach vorbei kommen!

Weitere Informationen: thomas@nullzwo.at und +43 664 7347 0504

25.06. JAM XXII

26.06. The Gamblers live

Infos bei Andreas +43 (0)664 734 705 03; Thomas +43 (0) 664 734 705 04



Wein & Markt am Leutbihel

E o 12-06-2010
Leutbiihel

Weinverkdstigung erstmals mit neun Winzern und Héndlern beim Samstagmarkt - kommen Sie
doch mal vorbei! Neun Weinhéndler aus Bregenz und der Region prasentieren ihre Produkte am

Samstag, 12. Juni, ab 10 Uhr auf dem Markt am Leutblhel. Mit dabei ist die Vorarlberger

Weinkdnigin Katja Alfare. Edle, hochprozentige Tropfen bietet zudem die mehrfach
ausgezeichnete Bregenzer Brennerei Zauser, die fir ihre Obstbrande tberregional bekannt ist. Abgerundet wird der Markt durch die

musikalische Unterhaltung vom Duo ,Hans & Joe". Weitere Infos unter www.bregenz.ws

Womens Night Party auf der Sonnenkdénigin
o - 19-06-2010
T Schiffshafen

Im Rahmen der groBen Women's Night Party werden die Siegerinnen des Bodensee
Frauenlaufs gekirt. Lassen Sie den Abend mit lhren Freundinnen, lhrem Partner oder lhren

neuen Laufbekanntschaften bei gemutlicher Musik, einem erfrischenden Cocktail und leckerem

Fingerfood von MO Catering auf dem Eventschiff Sonnenkdnigin ausklingen. Selbstverstandlich
sind auch alle Zuseher und Begleitpersonen gern gesehene Gaste bei der grof3en Women's Night Party. Der Eintritt ist kostenlos!

www.sonnenkoenigin.cc, www.bodensee-frauenlauf.com

,lch schaff’ das alles!”

08-06-2010

Vorarlberger Kinderdorf

Burnoutpravention fiir (berufstatige) Mitter: Ein Vortrag von Dr. Dagmar Ruhwandl; Arztin,

Autorin, Burnout-Prophylaxe Institut Miinchen. Eintritt frei, Anmeldung empfohlen.

Manchmal ist der personliche Akku plétzlich leer. An die Grenze der eigenen Leistungsfahigkeit
zu geraten ist eine anstrengende und zehrende Erfahrung. Familie und Beruf unter einen Hut bringen und es allen recht machen
wollen, erhéht die Anfalligkeit fiir ein Burnout. Erprobte, praktische Beispiele und Ubungen zeigen, wie Frauen rechtzeitig

gegensteuern kénnen. Anmeldung unter t.sagmeister@voki.at oder T 05574 4992-0, www.kinderdorf.cc



